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Asistencia Tecnológica Individual  
Martes y jueves, del 5 de marzo al 30 de abril, 9-10:30 
am, ADR

Espacio de apoyo para dudas sobre correo 
electrónico, llenado de formatos en línea, envío 
de documentos electrónicos, envío de fax, escaneo 
de documentos y aplicaciones de trabajo. Acceso 
gratuito al equipo del Centro de cómputo. No se 
requiere cita ni inscripción.

Computación inicial: correo 
electrónico 
Jueves, 7, 14 y 21 de marzo, 5-6 pm, ADR

Clases básicas de tecnología para adultos. Estas 
sesiones están dirigidas en el aprendizaje del 
manejo del correo electrónico en la computadora 
y en el celular. Requiere inscripción.

Taller de Naturalización 
Sábado, 27 de abril, 11 am – 1 pm, ADR

Únase a nosotros para comenzar su viaje hacia la 
ciudadanía. Citizenship works brindará revisión 
de documentos y apoyo en el tramite de las 
solicitudes de forma gratuita. Tenga en cuenta 
que se aplican tarifas gubernamentales. Debe ser 
residente permanente de EE. UU. para participar. 
¡Comienza ya! Requiere inscripción.
Nota: no es clase de ciudadanía.

Clases de secundaria para adultos 
Martes, del 5 de marzo al 30 de abril, 6-8 pm, ADR

La Plaza Comunitaria Poughkeepsie ofrece clases de secundaria 
en español para adultos de 15 años en adelante. Terminar tu 
educación básica está a tu alcance. Visita la biblioteca para 
inscribirte y presentar el examen de diagnóstico de colocación. Al 
finalizar los estudios de secundaria, recibes el certificado validado 
por INEA. Programa dirigido a hispanohablantes. Clases y 
material gratuitos. Inscripción en persona: Presentar acta de 
nacimiento de su país de origen y una identificación con fotografía.

Aprende a leer y escribir 
Martes, del 5 de marzo al 30 de abril, 10 am – 12 pm y 6 – 8 pm, 
Jueves, del 7 de marzo al 25 de abril, 6-8 pm, ADR

La Plaza Comunitaria Poughkeepsie ofrece clases de 
alfabetización en español para adultos de 15 años en adelante. 
Si conoces a algún adulto que no pudo asistir a la escuela y 
desea aprender a leer y escribir, avísale o acompáñalo para que 
se inscriba. Visita la biblioteca, las inscripciones están abiertas. 
Programa dirigido a hispanohablantes. Clases y material 
gratuitos. Inscripción en persona: Presentar acta de nacimiento de 
su país de origen y una identificación con fotografía.

Clases de primaria para adultos 
Jueves, del 7 de marzo al 25 de abril, 6-8 pm, ADR

La Plaza Comunitaria Poughkeepsie ofrece clases de primaria en 
español para adultos de 15 años en adelante. Terminar tu educación 
básica está a tu alcance. Visita la biblioteca para inscribirte y 
presentar el examen de diagnóstico de colocación. Al finalizar 
los estudios de primaria, recibes el certificado validado por 
INEA. Programa dirigido a hispanohablantes. Clases y material 
gratuitos. Inscripción en persona: Presentar acta de nacimiento 
de su país de origen y una identificación con fotografía.

Clases de inglés para adultos 
Lunes, 4 de marzo al 29 de abril, 6-8 pm, ADR

Aprende inglés como segunda lengua con Literacy Connections. 
Este programa es para adultos que están interesados en 
mejorar sus habilidades de conversación, comprensión 
auditiva y lectura. Inscripciones en persona o en linea en 
literacyconnections.org/student-interest-form. Mayores 
informes comunícate a Literacy Connection al (845) 452-8670.



Mujer, cuidando tu salud fisica y mental 
Sábado, 9 de marzo, 10 am, ADR

Charla, consejos y recomendaciones 
para mujeres sobre el cuidado del 
cuerpo y mente. Dirigido por expertas 
en el campo de la salud: Dr. Eunice 
Hoolihan, especialista en medicina 
familiar en Nuvance Health; y Jessica 
Flores, promotora de educación en 
salud mental por la Asociación de 
Alzheimer. No requiere inscripción.

Crocheteras en sesión 
Sábado, 9 y 23 de marzo, 
y 13 y 27  de abril, 2-4 pm, ADR

Grupo informal de adultos que elaboran proyectos 
personales de tejido en crochet y dos agujas. Otras 
manualidades también son bienvenidas. ¡Explora 
tu creatividad, toma y comparte ideas y haz nuevas 
amigas! No requiere inscripción.

Sabor latino 
Sábado, 23 de marzo, 
10 am – 12:30 pm, ADR

¡Huele a pan! En celebración del 
mes de la mujer hornearemos 

PAN DE MUJER, tradicional en el noroeste de 
México. Preparate para subirte las mangas, amasar, y, 
como resultado, disfrutar un rico y recién horneado 
pan dulce. Cupo limitado. Requiere inscripción.

Club Cine-Foro Virtual 
Miércoles, 6–8 pm, Virtual

20 de marzo: La ley de Lidia Poët 
24 de abril: La luz que no puedes 
ver

¿Aficionado(a) al cine? El club 
de cine-foro es una magnífica 
opción para compartir con otros 
reflexiones y pareceres que tenemos 
de películas y series. Participa 
desde la comodidad de tu hogar 
conectándote virtualmente con el 
grupo y discute tus puntos de vista.  
Las selecciones están disponibles en 

Netflix. Requiere inscripción para recibir el acceso 
a Zoom.

Biblioteca virtual 
Jueves, 4 de abril, 4-6 pm, ADR

Conoce las aplicaciones que ofrece gratis la biblioteca a sus 
usuarios. Con ellas puedes disfrutas de libros electrónicos, 
música, películas, manualidades, y aprendizaje de idiomas. 
Indispensable asistir con la tarjeta de la biblioteca para 
usarla durante la sesión. No requiere inscripción.

Inicia tu jardín 
Sábado, 13 de abril, 10 am – 12 pm, ADR

Laura y Tania, asociadas de 
Poughkeepsie Farm Project, 
comparten sus conocimientos de 

jardinería para ayudarte a preparar tu plantación de 
primavera. En la sesión se brinda una maceta con tierra 
orgánica y semillas para iniciar tus propias plántulas. 
¡Bienvenidos padres y niños! Cada persona que asista 
debe reservar su espacio. Requiere inscripción.

Autores, ilustradores, personajes 
de cuentos para niños ¡y más!

¡Para los niños, adolescentes y familias!

Un agradecimiento 
especial a los Friends 
of PPLD pour auspiciar 
nuestros vales de libros 

gratuitos. Los visitantes del Festival 
del Libro menores de 17 años podrán 
recibir un vale, valorado en $15. Se 
aplican algunas restricciones.

Sábado, 30 de marzo, 
10 am - 3 pm, DCC

poklib.org/bookfestival


